
年
5
月
、ど
て
焼
き（
味
噌
お
で

ん
）が
有
名
な
伏
見
の『
島
正
』か

ら
封
書
が
届
き
ま
し
た
。今
年
で

創
業
70
周
年
を
迎
え
る
そ
う
で
、7
月
に

開
催
す
る
パ
ー
テ
ィ
ー
の
案
内
で
し
た
。

『
島
正
』は
、フ
ー
ド
ラ
イ
タ
ー
に
な
っ
た

ば
か
り
の
頃
か
ら
何
度
も
足
を
運
ん
で

い
ま
す
。取
材
先
と
ラ
イ
タ
ー
と
い
う
関

係
で
は
な
く
、と
も
に
名
古
屋
め
し
の

ブ
ー
ム
を
作
っ
て
き
た
戦
友
で
あ
る
と
私

は
勝
手
に
思
っ
て
い
ま
す
か
ら
、喜
ん
で

パ
ー
テ
ィ
ー
に
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
パ
ー
テ
ィ
ー
会
場
と
な
っ
た
名
古
屋
観

光
ホ
テ
ル
の
宴
会
場
に
は
、常
連
客
を
中

心
に
約
3
0
0
人
が
集
ま
り
、皆
で
70

周
年
を
祝
い
ま
し
た
。二
代
目
の
店
主
、

喜
邑
定
彦
さ
ん
は
挨
拶
の
中
で「
先
代

か
ら
店
を
継
ぐ
と
き
、も
の
作
り
す
る

店
を
め
ざ
そ
う
と
。よ
い
も
の
を
作
れ
ば

必
ず
売
れ
る
と
思
っ
た
」と
お
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。そ
の
と
き
、中
ま
で
し
っ
か
り
と

味
噌
が
染
み
た
大
根
を
は
じ
め
、一
つ

一
つ
丁
寧
に
仕
込
ん
だ
ど
て
焼
き
を
思

い
出
し
た
の
は
、き
っ
と
私
だ
け
で
は
な

い
で
し
ょ
う
。

　
『
島
正
』は
、か
つ
て
広
小
路
通
に
軒
を

連
ね
て
い
た
屋
台
が
原
点
。ど
て
焼
き
と

い
う
名
称
は
、鉄
板
の
上
に
八
丁
味
噌
で

土
手
を
作
っ
て
中
に
水
を
入
れ
、焦
が
し

な
が
ら
煮
込
む
こ
と
か
ら
、そ
う
呼
ば

れ
ま
し
た
。現
在
は
鍋
で
煮
込
ん
で
い
ま

す
が
、シ
ン
プ
ル
だ
か
ら
こ
そ
、仕
込
み

が
生
命
線
な
の
で
す
。

　

名
古
屋
に
は
味
噌
お
で
ん
を
食
べ
さ

せ
て
く
れ
る
店
が
沢
山
あ
り
ま
す
。し

か
し
、こ
れ
ほ
ど
美
味
し
く
て
、ビ
ジ
ュア

ル
も
美
し
い
も
の
を
出
す
と
こ
ろ
は
あ
り

ま
せ
ん
。『
島
正
』は
ま
さ
に
唯
一
無
二
の

存
在
で
あ
り
、70
年
と
い
う
歴
史
の
重
み

を
パ
ー
テ
ィ
ー
に
出
席
し
た
全
員
が
感
じ

た
は
ず
で
す
。

　

現
在
は
喜
邑
さ
ん
の
息
子
さ
ん
で
三

代
目
の
竜
治
さ
ん
が
中
心
と
な
って
店
を

切
り
盛
り
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
多

く
の
人
々
に
愛
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

今

創
業
70
年
。『
島
正
』の
ど
て
焼
き
は
唯
一
無
二
の
味
。

名古屋の食をテーマに雑誌『おとなの
週末』（講談社）や『STORY』（光
文社）などの取材・撮影を担当。食の
イベント『一宮モーニング博覧会』も
手がける。
URL：http://hp.nagoya-cci.or.jp/
 shuzaiya/

永谷 正樹

フードライター＆
カメラマン

筆 者 P r o f i l e

中区栄2-1-19

島正

052-231-5977

17:00～22:00

住　所

T  E  L

営業時間

土曜・日曜・祝日定休日

写真 ： 永谷正樹

名物の「どて焼き」。左から「大根」（300円）、「豆腐」（150円）、「こんにゃく」（150円）、「玉子」（150円）、「里芋」（200円）。ちく
わやはんぺんなど塩味がついた練り物は使っていないのが特徴だ。揚げたての串カツを鍋の味噌にくぐらせた「味噌串カツ」
（150円）も名物。

グルメ

し
ま　
　

し
ょ
う

き　

む
ら　

さ
だ　
ひ
こ

20September 2019

伏見駅伏見駅
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舞
線

地
下
鉄
鶴
舞
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